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 بخش های تشکیل دهنده محیط زیست 

آنها تشكیل شده است )اردكانی،  بین متقابل .. و روابط و. انسان جانوران، طبیعی، منابع خاک، آب، هوا،از  زیست محیط

 محیط به طور كلی سه نوع محیط زیست قابل تشخیص است: .باشند می واكنش و كنش در هم (. این بخش ها با1386

مانند  .ستنب انسان ساخته كه است زیست محیط از بخشی طبیعی ساخت . محیط انسان محیط و اجتماعی محیط طبیعی،
زنده و عوامل  عوامل گروه دو به توان می را طبیعی محیط تشكیل دهنده جنگل ها، علفزارها، رودخانه ها و.........عوامل

  غیر زنده تقسیم نمود.

 وامل زنده شاملع 

o گیاهان 

o پرندگان 
o خزندگان 

o پستانداران 

o حشرات 

o دوزیستان 

 یر زنده شاملغ همترین عواملم 

o  اقلیمی عوامل و اقلیم 

o زمین، خاک و عوامل مربوط به آن 

o مختلف آب در كره زمین شكل های 

o شیب، جهت، ارتفاع و عوامل توپوگرافی 

o نور 

o باد 

 

 مختلف امور كه اجتماعی نهادهای همچنین  .كند می زندگی آن در كه انسان ای جامعه از است عبارت ، اجتماعی محیط

 شهرها، .است شده نامیده ساخت نیز فرهنگ محیط فكر و زائیده محیط انسانی، زیست محیط .دهند می سازمان را جامعه

 آلودگی پسماندها، این بر علاوه .شوند می محسوب محیط زیست از بعد این اجزای ... و كارخانجات مدارس، روستاها،

 امروزهاست.  مصنوعی زیست محیط از قسمت این دهنده اجزا و عناصر تشكیل جزء نیز غیره و ها فاضلاب هوا، و آب

 آید، می حساب به محیط طبیعی شناخت علمی ابزارهای از شناسی بوم یا اكولوژی علم زیست، محیط مطالعات در

 و ، اكولوژی حیات وحششهری اكولوژی زراعی، اكولوژی اجتماعی، اكولوژی انسانی، ۀ اكولوژی واژ از امروزه  اكولوژی
 موجودات میان حاكم متقابل روابط شناخت هدف اولیه مطالعات اكولوژیكی .دیگر استفاده می نماید های حوزه از بسیاری

 گسترده در مفهومی كه آن است بیرونی دنیای با ارگانیسم ها متقابل روابط بررسی اكولوژی علم .است آنها محیط و زنده

  (.1386می گیرد )اردكانی،  بر در را زیست محیط شرایط كلیۀ تر

 بوم زیست اکوسیستم یا 
از دو بخش عمده تشكیل شده است. بخش زنده یا بیوسنوز و بخش غیرزنده یا بیوتپ. این دو بخش همواره با یكدیگر  

 هوا آب، خارجی به مواد آمیختن یا پخش از است عبارت زیست محیط ساختن آلوده از در ارتباط و تعادل هستند. منظور
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 سایر یا حال انسان به ن آور زیا كه طوری به را آن بیولوژیكی یا ییشیمیا فیزیكی، كیفیت كه میزانی به زمین یا یا خاک

سازمان حفاظت محیط زیست، دفتر حقوقی و امور مجلس  ).دهد تغییر باشد، ابنیه و آثار یا و گیاهان یا زنده موجودات

 ناممكن آنها از پیشین استفاده كه طوری به محیط متشكله اجزای های ویژگی در گونه تغییر هر به دیگر عبارت به (1383

زیست گفته  محیط آلودگی اندازد مخاطره به را زنده موجودات حیات و منافع غیرمستقیم یا طور مستقیم به و می گردد
  .گیرد بر می در را ... و مرتع جنگل، خاک، آب، هوا، قبیل از مختلفی های زیست بخش محیط وتخریب آلودگی .شود می
 كرد. مقابله آنها با كه باید دارد دنبال به فراوانی زیانبار و منفی آثار انسانی یا طبیعی منابع درآلودگیها  این از كدام هر

 موجب كه محصولاتی یا مواد فرایندها، از استفاده از است عبارت آن آلودگی از پیشگیری و زیست محیط از حفاظت

 استفاده كنترل، های مكانیزم فرایند، تغییر تصفیه، بازیافت، شامل تواند می كه شوند آلودگی كنترل یا كاهش اجتناب،

 هر به كه زندگی محیط از عواملی كنترل از است عبارت محیط همچنین بهداشت .باشد مواد جایگزینی و منابع از بهینه

 گذارند. می تأثیر انسان اجتماعی و روانی سلامت جسمی، روی ای گونه
 
 

 آلودگی آب های سطحی

آب سطحی معمولا آب باران است كه در گستره های آبی از قبیل اقیانوس ها، دریاچه ها و نهرها جمع می شود. منبع 
دیگر آب سطحی همان آب زیرزمینی است كه از طریق چشمه ها به سطح می رسد. آلودگی آب هنگامی اتفاق می افتد 

ی شوند. به دلیل ارتباط نزدیك بین رسوبات و آب های كه مواد خطرناک در آب حل یا از نظر فیزیكی با آن مخلوط م

سطحی، رسوبات آلوده اغلب بخشی از آلودگی آب های سطحی به شمار می روند. رسوبات شامل شن و بستر كف 
اقیانوس ها، دریاچه ها و نهرها می باشند. آب های سطحی به دو صورت مستقیم یا غیر مستقیم آلوده می شوند. مستقیم 

مستقیم آلاینده ها و غیر مستقیم از طریق آب های زیرزمینی آلوده یا آلودگی ناشی از ریزش های جوی و  با تخلیه
اختلاط با رسوبات. تغییر شیمی آب در نتیجه آلودگی آب های سطحی، اثرات ناسازگاری بر كل سطوح یك اكوسیستم 

طوح پائین زنجیره غذائی دارد و در نتیجه غذا در دارد. تغییرات شیمیائی آب اثر نامطلوب بر سلامتی ارگانیسم های س
دسترس سطوح بالاتر زنجیره های غذائی قرار نمی گیرد. این وضعیت بر سلامت تالاب ها اثر می گذارد. این وضعیت 
همچنین از توانائی تالاب ها در حفظ سلامت اكوسیستم، كنترل سیلاب ها و جداسازی آلاینده ها از رواناب های حاصل 

بارندگی می كاهد. آب های سطحی آلوده همچنین بر سلامت انسان یا حیواناتی كه از این آب می نوشند یا در آن شنا از 

می كنند، تاثیرگذار است. میكروارگانیسم ها رسوبات آلوده را مصرف و سلامت خود را از دست می دهند. یكی از نگرانی 
دارد این است كه آلودگی ها در بدن آبزیان به ویژه ماهی ها جذب هائی كه همواره در مورد اكوسیستم های آبی وجود 

و تجمع می یابند. هنگامی كه سطوح بالاتر زنجیره های غذائی این موجودات را مصرف نمایند دوز بالاتری از آلودگی 
لی آلودگی دریافت می دارند. این دوز بیش از هنگامی است كه این موجودات به طور مستقیم در معرض جذب منبع اص

 قرار گیرند. 
 مقابله با آلودگی آب های سطحی

موثرترین راه مبارزه با آلودگی آب های سطحی، پیشگیری از تخلیه بیشتر منابع آلاینده است. با این شرایط معمولا 

ا از بین اكوسیستم قادر است به طور طبیعی و با استفاده از فرایندهای بیولوژیكی، شیمیائی و فیزیكی آلودگی موجود ر
ببرد. در برخی از اكوسیستم های آبی كه فرایندهای طبیعی قادر به از بین بردن آلودگی ها نیست، ممكن است از راه 
هائی از قبیل هوادهی و فرایندهای طبیعی تصفیه برای حذف آلاینده ها استفاده نمود. یك منبع قابل توجه آلودگی آب 

 ی آلودگی ها در این محیط ها زیاد و معمولا پاكسازی آن دشوار است. های سطحی، آلودگی رسوبات است. ماندگار

 سه راه اصلی برای پاكسازی رسوبات وجود دارد:



 

4 

 

 انتقال رسوبات با عملیات لایروبی -

 قرار دادن پوششی بر رسوبات كه مانع از اختلاط آلودگی ها با آب گردد.-

 تخریب طبیعی آلاینده ها-

برای  1آب های سطحی مخلوط نمی شوند و در سطح آب شناور می مانند از دستگاه های شناوربرای آلاینده هائی كه با 
 استفاده می شود. 2كف گیری

 آلودگی های تاثیرگذار بر آبخیزهای ساحلی

خاک تولید شده در كارگاه های ساختمانی و مزارع هنگام بارندگی وارد رواناب ها گردیده به دریاچه ها، مصب ها و 

ها می ریزند. نتیجه آن آب های گل آلودی است كه ارگانیسم های زنده در آن دچار خفگی می شوند و همچنین اقیانوس 
از مقدار نور خورشید كه در اختیار گیاهان بستر دریا قرار داده می شود كاسته می شود. همچنین آبشش های ماهی ها نیز 

 از طریق رواناب ها وارد آب های ساحلی می گردند.مسدود می گردد. مواد غذائی اضافی نیز هنگام بارندگی و

 منبع ورود مواد غذائی به آب های ساحلی 
منبع این مواد غذائی اضافی، كودهای شیمیائی، فضولات حیوانی، مواد گیاهی در حال تجزیه، پسماندهای ناشی از تخلیه  

ب می باشند. نبود تالاب ها در برخی از سپتیك تانك ها، مواد ناشی از ریزش های جوی و كارخانه های تصفیه پسا
آبخیزها از توان طبیعت برای كاهش این مواد غذائی، قبل از ورود آن ها به رودخانه ها، نهرها و مصب ها كاسته است. 

این مواد غذائی باعث گسترش جلبك ها در آب و مسدود كردن مسیر عبور نور می گردد. همچنین هنگام مرگ جلبك 
یه، اكسیژن آب را مصرف می نماید. بنابراین سطح اكسیژن مورد استفاده ماهی ها و سایر آبزیان كاهش ها، فرایند تصف

توكسین آزاد می كنند كه می تواند باعث مرگ    3می یابد. از سوی دیگر برخی از این جلبك ها و ارگانیسم های مربوطه
ست. مواد سمی نظیر حشره كش های مورد استفاده در ماهی ها و نرم تنان گردد و برای انسان ها مضر و حتی كشنده ا

چمن زارها، باغ ها، مزارع و سرب، نفت وگریس كه بر اثر تردد خودروها در سطح جاده ها وجود دارد با بارش باران و 
ذوب شدن برف ها وارد رواناب ها و سپس اكوسیستم ساحلی می گردد. كارخانه های صنعتی و كارخانه های تصفیه 

ای شهری مقدار زیادی مواد سمی وارد رواناب ها و رودخانه ها می نمایند كه سرانجام وارد دریاچه ها، مصب ها پساب ه
 لیت های تفریحی، تفرجی كم می شودو آب های ساحلی می گردد. در این محل ها ماهی ها از بین رفته و سطح فعا

 ورود پاتوژن ها به آب 
نظیر باكتری ها و ویروس ها می باشند. از پساب های تصفیه نشده یا كمتر تصفیه سكپی وپاتوژن ها ارگانیسم های میكر 

شده ، پسماندهای مزارع پرورش حیوانات خانگی و پسماندهای پزشكی كه به درستی تصفیه نشده اند، وارد آب می گردند. 
بستر نرم تنان از پاتوژن ها، از این پاتوژن ها، پوشیدگی  4حد غیر مجاز پاتوژن ها در آب باعث پوشیدگی ساحل شنی

 پیامدهای فعالیت در منابع آبمرگ و میر ماهی ها و مشكلات مختلف در سلامتی انسان می گردد. 

: فعالیت های مختلف در آبخیزها پیامدهای ناسازگار بر منابع آبی مختلف دارد. تخلیه زیاد آلاینده ها از سواحل شنی

 سواحل شنی می گردد.    5قبیل پساب و خاک و شن باعث مسدود شدن

                                                   
1Boom  
2Skimming -  
3Pfiesteria piscicida -  
4 Beach closure -  
5Beach closing -  
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: تغییرات ساختمانی در خلیج ها و مصب ها باعث تخریب بستر تخم گذاری و تغذیه ماهی ها و خلیج ها و مصب ها

 سایر جانوران آبزی و پرندگان می گردد. همچنین به مناطق تفریحی آسیب می رساند. 

احل محل انباشت آلاینده هائی هستند كه در طول خلیج ها و مصب ها آب های نزدیك س آب های نزدیك ساحل:

 از آبخیزها وارد می شود.

: آلاینده های دریائی مانند حشره كش ها و مواد غذائی به قسمت صخره های مرجانی و سایر مناطق ساحلی

 های دورتر از ساحل نفوذ و به زیستگاه ها آسیب می رساند. 

ر قسمت های دیگر اثرگذار است و این اثرات گاهی تا صدها مایل پدیده ای كه در یك قسمت از آبخیز اتفاق می افتد ب
 دورتر مشاهده می شود. 

 برنامه ریزی حفاظت آبخیز ها شامل موارد زیر است:حفاظت از آبخیزها: 

 رزیابی كیفیت آبخیزهاا 

 رنامه ریزی كاربری سواحل برای تعیین مناطق مناسب و نامناسب برای توسعهب 

 امین اعتبارت 

سایت برای اطلاع رسانی در مورد آبخیز ها از طریق اینترنت كه باعث ارتقائ  هیه وبت 

 آگاهی های عموم مردم می گردد. 

 فزایش مشاركت مردمیا 

 آب زیرزمینی
آب زیرزمینی یك منبع طبیعی مهم در محیط زیست است. باعث تجدید ذخیره نهرها، رودخانه ها، زیستگاه ها و تامین 
كننده آب شیرین مورد استفاده در آبیاری، صنعت و جامعه است. همچنین در برخی از جوامع مهمترین منبع تامین آب 

متوقف نمی شود. بخشی از آن در سطح زمین جاری می شود آشامیدنی است.  هنگام رسیدن باران به زمین، حركت آن 
و وارد رودخانه ها و دریاچه ها می گردد. بخشی توسط گیاهان مورد استفاده قرار می گیرد. بخشی از آن تبخیر و به 
اتمسفر می رود و بخشی از آن جذب زمین می شود. هنگامی كه آب جذب زمین می شود، بخشی از ذرات آن در نزدیكی 

طح زمین به ذرات خاک یا به ریشه گیاهان می چسبد. این رطوبت آب مورد نیاز گیاهان را فراهم می آورد. آبی كه س

مورد استفاده گیاهان قرار نمی گیرد، به مناطق عمیق تر حركت می كند. این آب از درون منافذ، شكاف های خاک، شن، 
به یك لایه صخره ای غیر قابل عبور ادامه می یابد. این  یا صخره ها حركت می كند. این حركت تا زمان رسیدن آب

. آب سپس فضاهای خالی و شكاف های بالای این لایه را پر می كند. بالاترین سطح یك 6فرایند اشباع آبی نام دارد
زیر  نام دارد. سطوح ایستائی آب می توانند بالای زمین باشند، كمی زیر سطح یا صدها فوت 7آبخیز، سطح ایستائی آب

. به جای جاری شدن 8زمین باشند. سایر آبخیزهائی كه به زیر این سطح محدود می شوند، آبخیزهای محصور نام دارند
مانند یك رودخانه زیرزمینی، آب های زیرزمینی در شكاف های باریك بین خاک یا صخره ها نگهداری می شوند كه 

از سطح زمین جذب می شود به آب زیرزمینی افزوده می  آبی كه .(EPA, 2011e)مشابه نگهداری آب در اسفنج است
مجدد نام دارد. آب زیرزمینی با آب باران، ذوب برف و آبی كه از بستر دریاچه ها و رودخانه ها نفوذ می  9شود و آب تخلیه

همچنین كند، تجدید می شود. آب های زیرزمینی همچنین هنگام نشت از سیستم تامین آب )خطوط لوله و كانال ها( و 

                                                   
6Saturation Zone -  
7Water Table -  
8Confined Aquifers -  
9Recharge -  
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هنگامی كه محصولات كشاورزی با آبی بیش از حد مورد نیاز برای گیاهان آبیاری می شوند، تجدید می گردند. آب های 
زیر زمینی از محل تجدید به مناطقی با ارتفاع كمتر حركت می كنند. در این مناطق آب به نهرها، كانال های كشاورزی، 

د. این یك فرایند تدریجی است. آب زیرزمینی می تواند در یك سفره آبی و ... تخلیه می شون11، خلیج ها 10حوضچه ها
 .(EPAe, 2011)آبخیز برای چند دهه باقی بماند و در آبخیزهای محصور برای صدها سال یا بیشتر باقی بماند 

 
  مورد استفاده مردم : چاه های خصوصی17-1شکل 

 آلودگی آب 1-16
 تقسیم می شوند:منابع آلودگی آب به دو دسته عمده 

 آلودگی نقطه ای  -1

 آلودگی غیر نقطه ای -2

 آلودگی نقطه ای و غیر نقطه ای 1-16-1

منابع نقطه ای آلودگی آب در مكان های نقطه ای قرار دارند مانند كشتی ها، كارخانه ها و تاسیسات تصفیه پساب. منابع 
اب های سطوح جاده ها است. سازمان حفاظت محیط غیر نقطه ای مانند رواناب های كشاورزی، رواناب های معادن و روان

زیست مسئول نظارت و اجرای كنترل آلودگی های نقطه ای و پایش آلودگی آب های سطحی و اكوسیستم ها است. 
آلودگی های غیر نقطه ای، از رواناب های سطحی، بارش، ریزش های جوی، زهكشی و تغییرات هیدرولوژیكی ناشی می 

نین، به ذكر نام منابع نقطه ای آلودگی تاكید می شود. بنابراین سایر موارد آلودگی به جز موارد مشخص شود. معمولا در قوا
شده به عنوان آلودگی نقطه ای در قانون، غیر نقطه ای تلقی می شوند. منبع نقطه ای به هرمنبعی كه در آن انتقال آب 

، تجهیزات تغلیظ تغذیه  15، كانتینر، ذخیره لوله ای 14ی مجزا، چاه، شیارها13، كانال، تونل، مجرا12در لوله، راه های آبی
حیوانات، مخزن، شناورها و سایر موارد كه در آن آلاینده ها جابجا می شوند اطلاق می شود. این اصطلاح شامل تخلیه 

وجود می پساب كشاورزی و رواناب های پس از عملیات آبیاری نیست. آلودگی های غیر نقطه ای از منابع متعددی به 

آیند. این منابع بسیار پراكنده هستند. این نوع آلودگی توسط بارش باران یا ذوب برف و حركت آن بر سطح یا درون زمین 
به وجود می آید. هنگام حركت این رواناب آلودگی های طبیعی یا انسان ساخت توسط آن منتقل می شود. در نهایت این 

 لاب ها، آب های ساحلی و آب های زیرزمینی انباشته می شود. آلودگی در دریاچه ها، رودخانه ها، تا

                                                   
10Ponds -  
11Bays -  
12Ditch -  
13Conduit -  
14Fissure -  
15Rolling stack -  
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 آلودگی غیر نقطه ای شامل:

 كودهای شیمیائی اضافی، حشره كش ها 

 نفت، گریس و مواد شیمیائی سمی ناشی از رواناب های سطحی و عملیات تولید انرژی 

 ه هارسوبات حاصل از كارگاه های ساختمانی، مناطق جنگلی و فرسایش بستر رودخان 

 نمك های ناشی از فعالیت های آبیاری و زهكشی اسیدی معادن 

 باكتری ها و فضولات مزارع پرورش گاو و گوسفند و حیوانات خانگی و سپتیك تانك های فرسوده 

 ریزش های جوی و تغییرات منابع آبی 

 

 
 : روغن موتور از دسته آلودگی های غیر نقطه ای 18-1شکل 

از مهمترین مشكلات آب به شمار می رود. اثر این نوع آلودگی بر اكوسیستم های آبی بسیار آلودگی های غیر نقطه ای 
متنوع بوده به طور كامل قابل ارزیابی نیست. این آلودگی اثرات زیان آور بر منابع آب آشامیدنی، استفاده های تفریحی، 

 شامل:شیلات و حیات وحش دارد. انواع منابع تولید آلودگی های غیر نقطه ای 

 آلودگی ناشی از زهكشی معادن

 كشاورزی

 جنگلداری

 تغییرات هیدرومورفولوژیكی و زیستگاه ها

 كشتی رانی

 جاده ها، بزرگ راه ها و پل ها

 مناطق شهری

 تالاب ها و سواحل رودخانه ها

 

ف كه درون زمین بنابراین آلودگی های غیر نقطه ای از منابع متفاوتی تولید می شوند. توسط بارش باران یا ذوب بر

حركت می كنند به وجود می آید. هنگام حركت این آب، آلاینده های طبیعی و انسان ساخت منتقل و نهایتا در 
 دریاچه ها، رودخانه ها، تالاب ها، آب های ساحلی و آب های زیرزمینی انباشته می شوند.

 

 



 

8 

 

 تاثیر مناطق شهری بر کیفیت آب

 افزایش رواناب

طبیعت متنوع قلمروهای طبیعی مانند جنگل ها، تالاب ها، علفزارها و ... آب ناشی از باران و ذوب برف را به تدریج جذب 

زمین می نماید. در مقابل سطوح غیرقابل جذب مانند جاده ها، پاركینگ ها و پشت بام ها مانع جذب آب باران و آب 
ین آب ها در سطح زمین باقی مانده به سرعت و در حجم زیادی در سطح ناشی از ذوب برف در زمین می شوند. بنابراین ا

رواناب ها را در مجاری مسطحی هدایت  16زمین روان می شوند. سیستم جمع آوری پساب حاصل از بارش های شدید

تم خارج بنابراین از شدت و سرعت آن ها كاسته و آرام در زیر زمین حركت می كند. هنگامی كه این رواناب از این سیس
و به یك رودخانه بریزد، حجم و قدرت زیاد آن، باعث تخریب بستر رودخانه و گیاهان حاشیه آن می شود. همچنین باعث 
تخریب زیستگاه ها ، انتقال ماسه ها و فرسایش بستر رودخانه می شود. این آب به دلیل حركت از بام ها، سطح جاده ها 

و باعث افزایش دمای آب رودخانه ها می شود كه نوعی آلودگی فیزیكی است، و پاركینگ ها اغلب دمای بالاتری دارد 

برای آبزیان مضر و در فرایند تولید مثل آبزیان اختلال ایجاد می كند. همچنین ممكن است تغییرات وسیعی در آب های 
عث جریان های سیلابی زیرزمینی ایجاد نماید. شهرنشینی گرچه ضمن فصول مرطوب یا بلافاصله بعد از فصول مرطوب با

می شود، در برخی موارد  باعث كمتر شدن جریان رودخانه ها ضمن فصل های خشك می شود. هنگام غلبه  17و طوفانی
 این شرایط برخی از گونه های آبزی قادر به ادامه حیات نمی باشند.

 افزایش بار آلودگی

به رودخانه ها، نهرها و دریاچه ها می ریزند. مهمترین  شهرنشینی باعث افزایش انواع و مقدار آلاینده هائی می شود كه

 این آلاینده ها شامل موارد زیر می باشند:

 رسوبات-

 نفت، گریس، مواد شیمیائی سمی ناشی از موتور وسائل نقلیه-

 حشره كش ها و كودهای شیمیائی مورد استفاده در چمن زار ها و باغ ها-

 ت خانگی و سپتیك تانك های آسیب دیده ویروس ها، باكتری ها و فضولات حیوانا-

 شن های جاده-

 فلزات سنگین ناشی از مسقف  كردن ساختمان ها، موتور وسائل نقلیه و منابع دیگر-

 آلودگی حرارتی ناشی از سطوح تیره غیر قابل نفوذ مانند خیابان ها و پوشش سقف ها-

ند. گیاهان بومی را از بین می برد. به منابع آب  این آلاینده ها به جمعیت های ماهی و حیات وحش آسیب می رسا
 آشامیدنی آسیب می رساند و ایمنی و مطلوبیت مناطق تفریحی را از بین می برد.

 پیامدهای توسعه شهر نشینی

با اتخاذ استراتژی هائی از قبیل پیشگیری از آلودگی می توان توسعه را همگام با اقدامات اصلاحی نمود. توسعه با 
پیامدهای ناسازگار كم عبارت است از حفاظت از مناطق طبیعی )به ویژه مناطق حساس از نظر هیدرولوژیكی مانند 

 ( و كاهش نرخ رواناب های سطحی با افزایش خلل و فرج سطح و.......  18بافرهای حاشیه مناطق آبی
 

 رسوب گذاری

                                                   
16Storm Sewer System -  
17Flooding -  
18Riparian Buffer -  
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رسوبات را به  ،آب ناشی از كشاورزی است. آب بارانخاكی كه توسط آب شوئی تولید می گردد از منابع اصلی آلودگی 
نزدیكی رودخانه ها و دریاچه ها حمل می كند. رسوبات زیاد كدورت آب را افزایش داده مانع رسیدن نورخورشید به گیاهان 

ی و آبزی می شود. باعث آسیب و گرفتگی آبشش آبزیان یا لارو آن ها می شود. سایرآلاینده ها مانند كودهای شیمیائ
حشره كش ها و فلزات سنگین به ذرات خاک چسبیده و به گستره های آبی منتقل می شود. این پدیده باعث شكوفائی 
جلبكی و كاهش اكسیژن محلول می شود. این پدیده باعث مرگ این موجودات آبزی می گردد. با مدیریت می توان 

خ جریان رواناب را می توان كاهش داد و از انتقال درصد كاهش داد. حجم و نر 90تا  20فرسایش و رسوب گذاری را 

خاک جلوگیری نمود. كشاورزان از مواد غذائی نظیر نیترژن، فسفر و پتاسیم به صورت كودهای شیمیائی، فضولات حیوانی 
این مواد  و لجن استفاده می كنند. استفاده از این مواد قبل از بارندگی باعث انتقال آن ها به اكوسیستم های آبی می شود.

می توانند باعث شكوفائی جلبكی شوند، همچنین باعث كاهش كاربری های تفریحی، شنا و ماهی گیری شوند، باعث 
ایجاد بو و طعم نامطلوب در آب آشامیدنی گردند و باعث مرگ ماهی ها از طریق حذف اكسیژن محلول شوند. غلظت 

ی تواند برای كودكان مرگ آور باشد. این بیماری همچنین كه م  19های بالای نیترات آب سبب متهموگلوبین می شود
به سندرم بچه آبی نیز معروف است. در مناطق خشك، جائی كه آب باران مواد معدنی را به مناطق عمیق منتقل نمی 

كند، تبخیر آب مورد استفاده در آبیاری باعث افزایش غلظت نمك ها می شود. آبیاری بیش از حد باعث فرسایش خاک، 
انتقال مواد غذائی، حشره كش ها، فلزات سنگین می شود همچنین سبب كاهش مقدار آبی است كه به طور طبیعی در 
رودخانه ها و نهرها جاری است. می تواند سبب تجمع سلنیوم در محیط گردد كه برای مرغان دریائی زیان آور است. 

نیاز می توانند از این مشكلات پیشگیری نمایند و می توان  كشاورزان با افزایش كارائی آبیاری و كاربرد آب در حد مورد
سیستم آبیاری را با كاربرد تجهیزات بهتر ارتقا داد. لازم به ذكر است برای كنترل رواناب های آلوده تخصیص اعتبارات 

 دولتی الزامی است.  

 

 پساب ناشی از بارندگی

ساختمان ها و دیگر سطوح ایجاد می شود. این رواناب آلاینده از بارندگی و رواناب های سطح زمین، پیاده روها، سقف 

هائی از قبیل نفت و گریس، مواد شیمیائی، مواد غذائی، فلزات و باكتری ها را ضمن عبور در زمین با خود حمل می كند. 
عث آلودگی بارندگی شدید با ذوب حجم زیادی برف و در صورت اختلاط با پساب های صنعتی یا انسانی تصفیه نشده با

  منابع آب می گردد. با تصویب قوانین منع انتشار این گونه  آلاینده ها می توان از آلودگی منابع آب جلوگیری نمود.

 
 سیستم های جمع آوری فاضلاب 

سیستم های بهداشتی مجاری فاضلاب باید با كیفیت مطلوب طراحی و ساخته و پس از مدتی مورد بازسازی قرار گیرند. 

سیستم همه انواع پسابی را كه به آن وارد می شود، جمع آوری و منتقل می كند. اما گاهی ، به صورت تصادفی، این 
می گویند. سرریز فاضلاب  20فاضلاب تصفیه نشده وارد این سیستم می شود. به این نوع تخلیه فاضلاب سرریز فاضلاب

... دارد. این سرریز باعث آلودگی منابع آب گردیده و دلایل متعددی از قبیل بسته شدن مسیرها، شكست خطوط لوله و 

 ,EPA)بهداشت عمومی را به مخاطره می اندازد. گاهی نیز آب باران یا آب ناشی از ذوب برف وارد این سیستم می گردد 

2011f) مدیریت آب خیزهای شهری، فن آوری است كه پساب ناشی از بارندگی را در محیط زیست شهری مدیریت .

 د. می كن

                                                   
19Methemoglobinemia -  
20Sanitary sewer overflow -  
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 تخلیه پساب از بخش های صنعتی

برخی فعالیت های صنعتی مانند حمل و نقل و ذخیره مواد در معرض هوای آزاد انجام می گیرد. تماس آب باران یا آب 
ناشی از ذوب برف با مواد مورد استفاده در این فعالیت ها، منجر به انتقال مواد آلاینده به سیستم های مجاری پساب 

خانه، دریاچه یا نواحی ساحلی می شود. به منظور مدیریت این پساب برخی محدودیت ها برای برخی صنایع باران یا رود
 فعال در محیط باز اعمال گردیده است.

 
 آلاینده های آب

 مهمترین آلاینده های آب عبارتند از:

 ، جیوه و ..... .21حشره كش ها، سرب، آرسنیك، پلی كلرو بی فنیل ها 
 جیوه 

صخره ها و خاک، فعالیت های صنعتی و كارخانه های تصفیه پساب به آب های سطحی وارد می شود. یك منبع جیوه از 
قابل توجه اما غیر مستقیم ریزش های جوی این عنصر، بارندگی است. از نیروگاه ها انتشار و از طریق باران وارد آب و 

تغییر و به متیل مركوری تبدیل می شود كه بسیار  بی( در آبوخاک می شود. جیوه طی فرایندهای بیولوژیكی )میكر
سمی است و در بدن آبزیان و سپس در طول زنجیره غذائی تجمع زیستی می یابد. مقدار جیوه ای كه از اتمسفر نشت 

می كند، منابع محلی انتشار جیوه به جز هوا، جیوه طبیعی خاک، ویژگی های فیزیكی، شیمیائی و بیولوژیكی گستره های 
، و سن، اندازه و انواع غذائی كه ماهی ها مصرف می كنند از عوامل تعیین كننده متیل مركوری در گستره های آبی آبی

مختلف است. پرندگان و پستاندارانی نیز كه ماهی مصرف می كنند بیش از سایر موجودات آبزی در معرض جذب متیل 
ئی وگونه در معرض خطر پلنگ فلوریدا یافت شده است. مركوری هستند. این ماده همچنین در بدن ببرها، سمور دریا

حداكثر مقدار آلایندگی جیوه در آب آشامیدنی توسط سازمان های حفاظت محیط زیست تعیین می گردد. به ویژه مصرف 
 آن برای زنان باردار، مادران شیرده و فرزندانشان خطرناک است. این ماده با افزایش مرگ و میر، كاهش باروری، كاهش

نرخ رشد و رفتارهای غیر طبیعی بر حیات وحش اثر می گذارد. غدد درون ریز ماهی ها كه نقش مهمی در رشد و سلامت 

 آن ها دارد همچنین تحت تاثیر این ماده قرار می گیرد.
 سرب و مس

ات طبیعی مشاهده عمدتا از مواد مورد استفاده در لوله و سیستم لوله كشی وارد آب آشامیدنی می شوند. همچنین در رسوب
می شوند. سرب بیشتر از طریق تنفس ذرات گرد و غبار حاوی سرب و ذرات رنگ های حاوی سرب در معرض جذب 

بیولوژیكی قرار می گیرد.  قرار گرفتن در معرض این عنصر باعث بروز مشكلات عدیده ای از درد معده تا ضایعات مغزی 
ع رشد فیزیكی و مغزی خردسالان و آسیب به توانائی یادگیری آن ها می گردد. حضور این عنصر در آب آشامیدنی مان

نمونه های گرفته  %10می شود. در بزرگسالان، باعث افزایش فشار خون و مشكلات كلیوی می گردد. اگر در بیش از 
شود، لازم میكروگرم بر لیتر سرب مشاهده  15میلی گرم بر لیترمس یا  3/1شده از شیرهای آب مصرف كنندگان بیش از 

سال  25است عملیات ویژه ای برای جلوگیری از اثر فرسایش لوله ها در سیستم اعمال نمود. در خانه هائی با بیش از 
ساخت امكان فرسودگی لوله ها و حضور سرب در آب آشامیدنی بیشتر است. اما خانه های جدید نیز در معرض ریسك 

سرب داشته باشند. بیشترین مشكل در شیرآلات  %8كن است بیش از نیزمم 22هستند. حتی سیستم لوله كشی بدون سرب 
برنجی یا  برنج با صفحات كرم است كه مقدار قابل توجهی سرب وارد آب آشامیدنی می كند. اگر غلظت نیز بالاتر برود 

                                                   
21Polychlorinated biphenyls (PCBs)  
22Lead free plumping -  
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را نیز تعویض  باید به مصرف كنندگان اطلاع رسانی شود كه از سلامت خود مراقبت نموده و باید سیستم لوله های سربی
 نمود. در این زمینه ها مقررات مخصوص نیز وجود دارد.

است. در مورد غلظت مجاز  23میكروگرم بر لیتر 10آژانس حفاظت محیط زیست برای آرسنیك  2001استاندارد : آرسنیك

اسب طبیعی در این عنصر در آب نیز مقررات ویژه ای وجود دارد. آرسنیك بی رنگ و بی بو است. این عنصر از طریق تر

زمین یا كشاورزی و فعالیت های صنعتی وارد آب آشامیدنی می شود. ضخیم شدن و تغییر رنگ پوست، درد معده، تهوع، 
استفراغ، اسهال، بی حسی در ناحیه دست و پا، فلج موضعی و كوری از عوارض ورود این عنصر به بدن انسان است. 

 كلیه،گوش و حلق، كبد و پروستات می شود.  آرسنیك باعث بروز سرطان مثانه، ریه، پوست،
 بیوآلودگی میكر

در برخی موارد كه دریاچه، رودخانه،آب انبار یا آب زیرزمینی منبع تامین آب آشامیدنی است، آب لازم است ضد عفونی 
ها، ویروس ها، گردد تا میكرب های بیماری زا كشته یا غیر فعال شوند. پاتوژن های بیماری زا شامل انواعی از باكتری 

 پروتوزوآها و سایر ارگانیسم ها است. به دلایل زیر این ارگانیسم ها در آب مشاهده می شوند:

 مدفوع ناشی از تخلیه فاضلاب-

 نشت از سپتیك تانك ها-

 ورود رواناب های حاصل از مزارع پرورش حیوانات به گستره های آبی-

 های بیماری زا، آب با موادی از قبیل كلر ضد عفونی می گردد برای حفاظت منابع آب آشامیدنی از این ارگانیسم
 

 هوا
آلودگی هوا از منابع متعددی به وجود می آید. منابع ثابت مانند كارخانه ها، نیروگاه ها، خشك شوئی ها و منابع متحرک 

های هوا می باشند. برخی  مانند ماشین های سواری، اتوبوس ها، كارخانه ها، كامیون ها و قطارها، منابع اصلی آلاینده

منابع طبیعی نیز باعث آلودگی هوا می شوند مانند گرد و غبار و فوران آتشفشان.  در راستای حفاظت از محیط زیست و 
سلامت افراد، سازمان حفاظت محیط زیست از تكنیك هائی برای كنترل آلودگی هوا استفاده می نماید. از مهمترین روش 

بانه و اجباری آلاینده ها است. اعمال محدودیت های مختلف در استفاده از مواد شیمیائی سمی، های كنترل، كاهش داوطل
گسترش روش های پاک پالایش مكان های آلوده و استفاده از فن آوری های مناسب جایگزین روش های قدیمی كنترل 

و همكاری دولت با صنایع و همچنین  آلودگی هوا از روش های مدیریتی مبارزه با آلودگی هوا است. با تخصیص اعتبار
 وضع مقررات زیست محیطی می توان برنامه های كاهش آلودگی هوا را اجرا نمود. 

 

 آلاینده های هوا

 آلاینده های هوا طبقه بندی های متعددی دارند اما معمول ترین آن ها عبارتند از: 

معلق در هوا آزاد می  ئروسل ها: موادی كه تحت فشار تجمع می یابند و به صورت ذراتآ 

شوند. متداول ترین آلاینده های هوا در شش گروه ازن، ذرات معلق، مونوكسید كربن، اكسیدهای 
 . سایر آلاینده های هوا(EPA, 2012a)نیترژن، دی اكسید گوگرد و سرب قرار می گیرند

 زبستآ 

 لروفلوروكربنك 

                                                   
23ppb -  
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 24(HAPs)لاینده های خطرناک هوا آ 

 (HFCCs)یدروكلروفلوئوروكربن ها ه 

 یوهج 

 تانم 

 لیه موادی كه گازهای فشرده تولید می كنند.ك 

 كسیدهای نیترژنا 

 ادونر 

 واد تبریدیم 

 كسیدهای گوگردا 

 واد جانشینیم 

 (VOCs) واد آلی فرارم 

 

 اران اسیدیب

ان اسیدی به وجود می آید. اسیدی اگر در اتمسفر گازهای انتشار یافته حاصل ازسوخت های فسیلی با آب تركیب شود، بار
شدن دریاچه ها و نهرها، آسیب به درختان در ارتفاعات بالا، جنگل ها و همچنین گیاهان و حیواناتی كه در این اكوسیستم 

ها زندگی می كنند، افزایش شدت پوسیدگی ساختمان ها و كاهش كیفیت هوا از پیامدهای باران های اسیدی است. این 
با ایجاد عوارض قلبی و ریوی مانند آسم و برونشیت سلامتی انسان ها را به مخاطره می افكند. با كنترل پدیده همچنین 

 . (EPA, 2012b)انتشار از صنایع و افزایش كارائی انرژی می توان از میزان آلودگی ها كاست

 تغییرات اقلیم

متان، ازن تروپوسفری، اكسیدهای نیترژن و كلروفلوئور برخی از گازهای پایدار مثل دی اكسید كربن، فریون ها، هالوژن ها، 
كربن ها و .... در جذب حرارت موثرند. اشعه خورشید را به راحتی عبور داده ولی تشعشعات منعكس شده از سطح زمین 
را كه اشعه مادون قرمز می باشدجذب و مجددا منعكس می  نمایند این امر سبب افزایش حرارت كره زمین می گردد. 

توزیع گازهای گلخانه ای را به خود  %6، و اكسید نیترژن  %12، متان  %25، كلروفلوئوروكربن ها %57ی اكسید كربن د

اختصاص داده اند. از نظر پتانسیل گرمایش، این عوامل به ترتیب عبارتند از كلروفلوئوروكربن ها، اكسید نیترژن، متان و 
تاثیر در گرمایش زمین به دی اكسید كربن و سپس به متان،   بیشترین دی اكسید كربن. از نظر كمی و غلظت اتمسفری

 .(EPA, 2012c)اكسید نیترژن و كلروفلوئوروكربن ها مربوط است
 
 

 استانداردهای ملی کیفیت هوای آزاد
 استانداردهای ثانویه استانداردهای اولیه 

 زمان میانگین سطح زمان میانگین سطح آلودگی
 وجود ندارد (1)ساعت  10mg/m ppm 9 8)3( منوكسید كربن

                                                   
24Hazardous Air Pollutant -  
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)3(40mg/m ppm 35 1  (1)ساعت 

 مانند استانداردهای اولیه ماه میانگین 3متغیر  15/03µg/m  (2) سرب
سالانه )میانگین  ppb 53)3( دی اكسید نیترژن

 حسابی(
 مانند استانداردهای اولیه

100 ppb 1  وجود ندارد (4)ساعت 
 مانند استانداردهای اولیه ساعت  3µg/m 150 24  (  PM 10ذرات )
سالانه )میانگین   15 3µg/m  (PM 5/2ذرات )

 حسابی(
 مانند استانداردهای اولیه

35  µg/m3 24  مانند استانداردهای اولیه ساعت 
 مانند استانداردهای اولیه ساعت  ppm (2008 std) 8  075/0 ازن

08/0    ppm (1997 std) 8  مانند استانداردهای اولیه ساعت 
12/0    ppm 1  مانند استانداردهای اولیه ساعت 

سالانه میانگین  ppm (1971 std)    03/0 دی اكسید گوگرد
 حسابی

5/0 
ppm 

 ساعت 3

14/0    ppm 24  ساعت 
75       ppb وجود ندارد ا ساعت 

(EPA, 2012b) 

 تجاوزنماید.نباید از بیش از یك بار در سال  (1)

 2008استاندارد  (2)

 ساعته بیان شده است. 1كه در اینجا به منظور مقایسه بهتر با استاندارد  )ppb(  53و معادل  )2NO 053/0  )ppmحد رسمی استاندارد  (3)

هر پایش درون یك ناحیه( نباید بیش ساعته در  1از میانگین های ماكزیمم روزانه اندازه گیری شده  %98ساله ) 3برای دستیابی به این استاندارد، میانگین  (4)
 باشد.  ppb 100از 

 آلودگی هوای خانگی
چون بسیاری از مردم بخش عمده ای از عمرشان را در داخل ساختمان سپری می كنند آلودگی هوای درون ساختمان ها 

 همواره مورد توجه بوده است. منبع این آلودگی موارد زیر است.

 فتن 

 ازگ 

 فت سفیدن 

 غال سنگز 

 وبچ 

 حصولات تنباكوم 

 واد ساختمانیم 

 واد عایق آزبست دارم 

 رش های روی هم جمع آوری شدهف 

 وینده ها و تمیز كننده های خانگیش 

 نگ های حاوی سربر 

ساعت یك بار می تواند  48ساعت یا  24كپك ها در جای مرطوب می رویند. خشك نمودن محل های مرطوب هر 

 باعث از بین رفتن كپك ها گردد. 
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 ودگی خاك آل
عنوان پالاینده های طبیعت محسوب  خاک ها به .   یكی دیگر از انواع آلودگی های محیط زیست ، آلودگی خاک است

هستند ، خاصیت تصفیه كنندگی نیز دارد . این خاصیت خاک در اثر  می شوند . علاوه بر اینكه تأمین كننده مواد غذایی
آن )  ) جذب سطحی و تبخیر ( و خواص زیستی ( ، خواص شیمیایی آنعمل نفوذ آب از منافذ  ) خواص فیزیكی آن

خاک یكی از منابع مهم و ارزشمند . ( 1390)پایگاه داده علوم زمین ایران،  تجزیه و فساد مواد آلی ( حاصل می گردد
لازمه بقای  ،دهداشتن خاكی سالم و تولید كنن شود. برنامه ریزی برای غذای انسان از زمین حاصل می %95طبیعت است. 

 یا انرژی به درون خاک سبب تغییر كیفیت خاک می است. ورود مواد، ارگانیسمهای زیستی و بساری از جانداران انسان
كه  خاک از دو بخش تشكیل شده است  .حالت طبیعی خود خارج شود كه خاک از می گرددشود. همین مسئله باعث 

باشد. بخش مرده خاک شامل سنگهای هوازده و مواد معدنی  دیگری بخش مرده خاک می یكی بخش زنده خاک و
نیز در این بخش  شود( و هوا و آب باشد )كه مواد آلی یا هوموس نامیده می پوسیدگی گیاهان و جانوران می حاصل از
حشرات و كرمها است و در آن گیاهان،  گیرند. اما خاک زنده، خاكی است كه دارای جانوران كوچك همچون قرار می

هوا و آب دارد كه فضاهای  %50مواد معدنی و آلی و  %50خاک تركیب   .ارچها، باكتریها و سایر میكروبها قرار دارندق

انسانی، خاک دچار  بر اثر فعالیتهای مختلف. دارد كند و ارگانیسمهای زنده خاک را نگه می خاک را پر می خالی موجود در
كنند، اتفاق می  جا به جا میرا مواد آلوده كننده  تصادف وسایل نقلیه ای كه شود. اكثر این آلودگی ها بر اثر آلودگی می

موادی كه شوند شامل اتومبیلها، كامیونها و هواپیماهایی هستند  سبب آلودگی خاک می آلوده كننده های دیگری كه. افتد

عواملی  دهد لیه آلودگی خاک رخ میآنها از وسیله نق بر اثر ریخته شدن و خارج شدن .كنند حمل میها را از قبیل سوخت 
 شوند. ریختن مواد سمی مانند انواع حلالها، مواد رنگی و شوینده ها باعث آلودگی خاک می مانند فعالیتهای انسانی نیز

  .(1390)سازمان زمین شناسی و اكتشافات معدنی كشور، دهند آلودگی زمین و خاک را گسترش می

  انواع آلودگی های خاک

 عوامل آلاینده خاک عبارتند از:مهمترین 

  عوامل كشاورزی -   

  فعالیت های صنعتی -

  عوامل نفتی -

  پسماندها -

 
 لودگی های صنعتیآ

  . است كه توسط كارخانجات وارد خاک می شود پسماندهائیشامل كلیه  آلودگی هااین 

 : این پسماندها شامل

  پسماندهای صنایع فولاد و نیروگاه ها -

  صنایع شیمیایی پسماندهای -

  پسماندهای صنایع ذوب آهن و فولادسازی -

 فلزكاری پسماندهای صنایع -

 ( پسماندهای صنایع نفت ) استخراج و پالایش -

  سلولز و كاغذ سازی پسماندهای صنایع چوب ، -
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  پسماندهای صنایع چرم سازی -

  پسماندهای صنایع مواد غذایی -

  . می باشند

سرب ، كادمیوم ، نقره و جیوه  مانندفلزات  آلودگی های صنعتی تجمع فلزات سنگین در خاک است . اینبحث عمده 
 اثرات شامل موجودات زنده ثابت شده است. بعضی از این هستند كه اثرات زیانبار آنها بر روی

  اختلال فعالیت های بیولوژیك خاک  -

  روی گیاهان بر اثرات سمی -

  انسان در اثر ورود مواد به زنجیره غذایی ر سلامتباثرات زیانبار   -

 می باشند

 

 

 
 لودگی های نفتی در خاكآ

شود . هرقدر مواد نفتی به  است موجب آلودگی خاک مواد نفتی و مشتقات آنها در اثر حمل و نقل یا ذخیره سازی ممكن
بود . برخی از باكتری ها و میكرو ارگانیسم ها در  آن آلودگی مشكل تر خواهد پاكسازیعمق بیشتری از خاک نفوذ كنند 

  شوندزدودن آلودگی به روش بیولوژیكی  ونفتی  خاک می توانند موجب تجزیه مواد

 

  : اد نفتی به شرح زیر استراه های كنترل اثرات آلودگی مو

  از پخش مواد نفتی در سطح گسترده جلوگیری كردن  -

  زدن تهویه خاک از طریق شخم زدن و هم -

 افزایش عناصر غذایی به خاک مانند نیتروژن و فسفر -

 میكروارگانیسم های تجزیه كننده مواد نفتی تلفیق خاک با -

 
 سماندهاپ

داخل زمین نفوذ كنند و منابع آبی  خاک ها زباله ها می باشند . زباله ها می توانند به یكی از مهمترین منابع آلوده سازی

 . را نیز آلوده كنند

 

 : كه اثر قابل توجهی بر خاک دارند، عبارتند از پسماندروش های دفع متداول ترین 

  روش دفن -

  روش سوزاندن -

  روش بازیافت -
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 روش تهیه كود كمپوست  -

مكان بهداشتی دفننام  مناطقی بهدر روش دفن ، 
25
ایجاد می كنند و زباله را در آنجا دفن می كنند . در این روش  

آلودگی منابع  - - بعدی آن عبارتند از:در زیر زمین مدفون می كنند تا از سطح زمین پاک شود ولی مشكلات  زباله را

  آبی

  . ندمی ك ایجادخطر آتش سوزی  تولید بوی بد و گازسمی متان كه -

 تجمع حشرات و موجودات موذی -

 لازم است انجام گیرد.مشكلات اقدامات زیر  برای رفع این

  ترانشه هافشرده سازی و پوشانیدن  بكارگیری فن آوری مؤثر برای دفن مثل -

  های زیرزمینی دفن زباله ها بالاتر از مرتفع ترین سطوح آب -

 ترانشه هاایجاد لایه های غیرقابل نفوذ در ساختمان  -

  سیستم زهكشی برای جمع آوری شیرابه ها ایجاد  - 

  مكان های دفع در)متان( استفاده از گازهای تولید شده  -

 

و سپس در كارخانه های زباله آوری می كنند  در روش سوزاندن تمام زباله ها را در محلی دور از محل سكونت جمع
زیرا ایجاد گازهای بسیار سوز باید از فیلترهای مجهز برخوردار باشد سوزی می سوزانند. دستگاه ها و تجهیزات زباله 

مشكلات خاكستر زباله ها همچنان باقی می ماند و آلودگی  همچنینسمی می كند كه باعث آلودگی هوا می شود و 

  . چشم اندازی ایجاد می كند بصری

 

با ذخیره برخی مواد زائد و استفاده مجدد از آنها به كاهش  می توانبازیافت است .  یكی از روش های مناسب دفع زباله،
نیز بسیار  . در این روش نه تنها از ایجاد زباله های بیشتری جلوگیری می كنیم بلكه در هزینه ردك مقدار ضایعات كمك

 . صرفه جویی می گردد

در كشاورزی كاربرد دارد اما در این از روش های دیگر دفع زباله تهیه كمپوست است . كود كمپوست به عنوان كود آلی 
 نوع روش دفع پسماندها احتمال شوری خاک وجود دارد.

 
 لودگی های کشاورزیآ

فاضلاب ها برای  شامل كودها و سموم شیمیایی ، استفاده از آب های آلوده وآلاینده خاک مرتبط با كشاورزی این عوامل 
شیمیایی خواص خاک را تغییر می دهند یعنی  كودهای. عدم مدیریت صحیح در امر آبیاری می باشندوكشاورزی 

است كه همراه  بنابراین بهتركنند و اصطلاحاً خاک ها را سخت می كنند .  نفوذپذیری خاک را نسبت به هوا و آب كم می
آلودگی خاک نقش دارد  عدم مدیریت صحیح آبیاری هم بدین شكل درشود. شیمیایی كودهای آلی هم استفاده  كودهای

شستن مواد غذایی از   می كنند كه به ایجادبه منظور آبیاری  ه در بعضی انواع آبیاری ها حوضچه ای برای تجمع آبك
 نمی توانند در دسترس گیاهان قرار گیرد. لذامواد غذائی دیگر  بنابراینحمل آنها به اعماق خاک منجر می شود  خاک و
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در اثر تبخیر آب مواد محلول آب  همچنین  ( 1390داده علوم زمین ایران، )پایگاه  . نیاز به كود را دوباره فراهم می كند
 را سخت می كنند روی خاک باقی می مانند و آنها

 
 ثر سموم دفع آفات بر آلودگی آب و خاكا

ها و ... در كشاورزی است و مهمترین آلودگی ناشی از كشها، كنهكشها، قارچكشها، علفكششامل استفاده از حشره

 های كشاورزی به شمار می رود این مواد از طرق زیر باعث آلودگی آب و خاک می شوند.پساب

 های جاری یا زیرزمینیانتقال از سطح زمین توسط باران به خاک، آب -
 جذب در خاک و انتقال به آب از طریق فرسایش زمین -

 ورود مستقیم این مواد به خاک و جریان آب حین عملیات سم پاشی -

 اب مراكز تولید این مواد در خاک و آبتخلیه پس -

 حاصل از شستشوی این محصولات كشاورزی تخلیه پساب -

 های آبی و پراكندگی بر سطح خاک و گیاهانانتقال مواد توسط باد و ورود به جریان -

تری را در های شدیدشوند كه انواع فسفردار آن مسمومیتسموم دفع آفات به دو گروه عمده كلردار و فسفردار تقسیم می

 نمایند.بدن انسان و آبزیان ایجاد می

همچنین وجود بقایای  سموم در مواد غذایی و اثر بر سلامتی انسان و دام مهمترین عامل قابل توجه در استفاده از این 
 (. 1390باشد)پایگاه داده علوم زمین ایران، مواد می

 

 
 ثر استفاده از کودهای شیمیائی در آلودگی خاكا

گردد ایای كودهای شیمیایی به ویژه كودهای نیتراته در مواد غذایی نیز باعث ابتلای انسان و دام به بیماری میوجود بق

كودهای شیمیایی ازته به دلیل متحرک بودن 
26

های های زیرزمینی حل و باعث آلودگی خاک، آببه سرعت در آب 

گردد. كود فسفاته به دلیل ایجاد غنای بیشتر باعث رشد گیاهان آبزی شده و در نتیجه اكسیژن سطحی و زیرزمینی می
محلول  های جوان ابتدا الیگوتروف هستند یعنی جوان، كم عمق، میزان اكسیژنیابد. دریاچهمحلول در آب كاهش می

ها مصرف و در دریاچه بالا و آبی زلال و شفاف دارند. با ورود رسوبات به داخل دریاچه نیتروژن و فسفر توسط جلبك
شود و با افزایش ها مرتب از سطح اكسیژن محلول آب كاسته میدهد. با افزایش رشد جلبكشكوفائی جلبكی رخ می

شود های هوازی همچنان از سطح اكسیژن محلول آب كاسته میكتریها و تجزیه آنها توسط بامیزان مرگ و میر جلبك
شود. در مراحل بعدی توالی، دریاچه ابتدا تبدیل به جنگل و سپس تبدیل به مرتع تا دریاچه كم كم به باتلاق تبدیل می

دهد ا ارتقا میگردد. كودهای پتاسه این مخاطرات را ندارد و دارای این مزیت است كه كیفیت محصولات كشاورزی رمی
شود. زیرا كودهای نیتراته یابد. اما از این كود مهم كم استفاده میو زمان ماندگاری در انبار در این محصولات افزایش می
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 (NPK)شود. ایجاد تعادل مصرف كودهای كند ولی كود پتاسه باعث ارتقاء كیفیت میو فسفاته رشد ظاهری ایجاد می
یدار كشاورزی است. هنگام استفاده از كودهای فسفاته به علت مصرف زیاد، خاک متراكم از مهمترین اهداف توسعه پا

شود كه باعث كاهش راندمان انرژی خواهد تری استفاده میهای كشاورزی از ماشین آلات سنگینشود و برای فعالیتمی
زات سنگین و سرطانزا است. مصرف بود. برخی از كودهای فسفاته دارای تركیبات كادمیوم است و كادمیوم از دسته فل

شود. با افزایش مصرف زیاد كودهای فسفاته سبب متراكم شدن خاک و عدم امكان جذب برخی از عناصر مانند كلسیم می
كودهای شیمیائی در سال های اخیر، در تمام مناطق كشاورزی كشور احتمال آلودگی آب به كودهای ازته وجود دارد. 

ها هم باید مصرف شود. كود ماكروالمان )ازته فسفاته و پتاسه(، علاوه بر آن میكروالمان عموماً در بخش كشاورزی
ها با مقدار بسیار كم و اهمیت بسیار زیاد )مثل آهن، روی، منگنز، منیزیم و ...( مورد مصرف قرار می گیرند. میكروالمان

ها را در مزرعه گندم مثلاً ابتدا نیاز به ریز مغذی نكته مهم این است كه لازم است ابتدا در مزرعه سلامت ایجاد كنیم.
آید با وجود این لازم است تامین كنیم. یعنی از مزرعه گندم سالم تهیه نمائیم. تهیه آرد از چنین گندمی به نظر مناسب می

شود. پخت نان با چنین  گیری قرار داد تا اگر كمبودی وجود داشته باشد جبرانها مورد اندازهآرد را نیز از نظر میكروالمان

در افراد وجود  Dآردی باعث رفع نیازهای غذایی سلامتی افراد جامعه خواهد بود. همچنین در كشور ما كمبود ویتامین 

سموم شیمیایی نیز در خاک آلودگی ایجاد می دارد كه یك راه حل این است كه این كمبود از طریق آرد جبران شود. 
 یا افزایشسمپاشی  تعداد باعث افزایشه حشرات در مقابل سموم مصرفی مقاوم می شوند كه آفات بویژ كنند . تعدادی از

شوند و برای سالیان دراز در خاک باقی می مانند . سرنوشت  . این سموم به راحتی تجزیه نمی می شودغلظت سموم 

 : زیر باشد تصور سموم در خاک ممكن است به

 دبدون تغییرات شیمیایی متصاعد می شون-

  خاک می شوند جذب ذرات سطحی -

 .واناب یا آبشویی از خاک خارج می شوندراز طریق  -

 . دستخوش واكنش های تجزیه نوری ، شیمیایی و بیوشیمیایی می شود- 

 پالایش خاك

 :سه روش اصلی برای پاكسازی خاک وجود دارد

  . سپس آن را ترمیم كرد از منطقه مورد نظر دور كرد و توان خاک را تا عمق مشخصی حفر كرد می-

محلمنطقه ای كه وجود دارد به صورت در توان خاک را در همانمی -
27
  .ترمیم كرد 

دارند و به آن مواد كمكی برای جلوگیری از گسترش آلودگی به  در منطقه نگه می روش دیگر، روشی است كه خاک را-

قرار می پلاستیك بزرگی  آنروی  از انتشار آلودگی خاک بر معمولاً برای جلوگیری  .می افزایندجانوران و انسان  گیاهان،

روشهای ترمیم خاک شامل استفاده از   .مناطق راه پیدا نكند تا آب باران به درون آن نفوذ نكند و آلودگی به سایر دهند
با كمك سوزاندن، ها  آلاینده ها از خاک، استفاده از حلالهای شیمیایی ، یا از بین بردن آلاینده آب برای خارج كردن
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كردن مواد به خاک برای محافظت آن و جلوگیری  كمك به ارگانیسمهای طبیعی برای شكستن اتمهای آلاینده ها، اضافه
 ( است 1390)پایگاه داده علوم زمین ایران،  از انتشار آلودگی به سایر نقاط

 


